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PRIJEDLOG AKTIVNOSTI ZA DJECU | RODITELJE KOD KUCE - ODGOJNA
SKUPINA JEZICI

1. ZVUCNA SLIKOVNICA ,,LISICA JE NAUCILA DA SRECA STANUJE U SRCIMA“

Kako bi pomogli djetetu da prepozna i izrazi svoje emocije, $to je neophodno za zdrav
socioemocionalni razvoj djeteta i njegovu emocionalnu stabilnost u odrasloj dobi, s djecom smo
planirale zapoceti aktivnosti vezane uz prepoznavanje i izraZzavanje osnovnih emocija poput radosti
(srece), tuge, ljutnje i straha.

Stoga, u sklopu ovotjednog prijedloga aktivnosti Vam donosimo zvuénu slikovnica koju smo
snimile prema slikovnici autorica T. Gjurkovié¢ i T.KneZevié¢ — , Lisica je naucila da sreca stanuje u srcima“.

U slikovnici je rije¢ o jednoj maloj lisici koja je uhvatila mnogo krijesnica te ih pokazala djedu i
ispricala mu kako je sretna zbog toga, ali bi bila jo$ sretnija kada bi dobila igracke, kuéicu na drvetu i
slasne Sumske bobice. Djed ju je saslusao, a onda joj ispric¢ao pric¢u o jednoj potpuno drugacijoj sredi,
onoj koja nas preplavljuje u igri s roditeljima i prijateljima, onoj koja stanuje u nasim srcimal

Ova slikovnica ce djetetu pomoci da nauci kako sreca nije izvan nas, u igrackama i slatkiSima
koje mu kupimo, sreéa zivi u nasim srcima s nasim roditeljima i prijateljima, onome $to se ne moze
kupiti ©.

Nasu zvuénu slikovnicu je ilustrirala odgojiteljica lvana, a proditala odgojiteljica Ana ©.
Nadamo se da ce se svidjeti nasim ,Jezi¢cima“ i da ¢ete uZzivati u slusanju!

Poslije slusanja predlazemo da u svakodnevici, bez pritiska, s djetetom porazgovarate o svojim
osjecajima kada zajedno provodite vrijeme. Govorite djetetu o onome $to vas Cini sretnima npr. kada
se zajedno igrate, crtate, bojate, kada idete u Setnju, kada zajedno rucate.
Dakle, podijelite s djetetom svoje osjecaje srece i zadovoljstva kada zajedno provodite vrijeme.

U nastavku Vas podsje¢amo na jednu veselu pjesmicu i predlazemo jednu igru koju moZete
igrati nakon slusanja ove price, a povezana je s izrazavanjem osjecaja.

2. PJESMICA ,KAD SI SRETAN“

Uz ovu pjesmicu smo se s nasim ,Jezi¢cima“ puno puta zabavile, nasmijale i rasplesale, a to
predlazemo i Vama!

Tekst Vam je poznat, a koraci su opisani u samom tekstu. Jedino $to Vam preostaje je dobra
zabava uz puno smijeha i veselja, a to je zajaméeno ©.

Kao $to smo vec u proslom prijedlogu navele, tjelesna aktivnost nam je svima jako vazna i
potrebna ovih dana pa svakako pjesmicu i otplesite s Vasim maliSanom.
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sre - tan, plie - sni  dla - nom ti o dlan.
sre - tan, r - sti - ma puc - ke - taj ti.
sre - tan, o - lie - na po - tap - 3aj ti.
sre - tan, lu - pi no - ga - ma o pod.
sre - tan, vi - kni gla - sno tad: Hu - ral Hu - ral
sre - lan, h po - no - Wi o - vo sve.

3. PREPOZNAJ EMOCIJU | OPONASAJ!

U nastavku se nalaze prikazi osnovnih emocija.

Prvo s djetetom moZete imenovati emocije, a potom te emocije mozete i odglumiti u zrcalu.
Kasnije mozete i Vi pred djetetom odglumiti neku od emocija i u isto vrijeme i rijeCima opisati tu istu
emociju i pojavu, radnju koja izaziva tu emociju (npr. ,Kako sam sretna/an kada te zagrlim!“).

Ova aktivnost pridonosi prepoznavanju i izrazavanju emocija na jedan djeci zabavan i zanimljiv
nacin.



SRECA TUGA

UUTNJA STRAH

Pripremile odgojiteljice Ana Glavor i lvana Penava Poli¢



